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LARA CASTEL (A)*

Lara no podia mas. Estaba a principios del mes de marzo de 2011 y llevaba varias
semanas sintiendo una profunda angustia. Aunque hacia sélo dos meses que se habia
incorporado a su nueva empresa, una consultora de Recursos Humanos en Badajoz?,
muchas eran las sospechas de que aquel no era el tipo de trabajo que ella queria
desarrollar. Sin embargo, no sabia muy bien que debia hacer. ¢Seria precipitado
comunicarlo a sus jefes?, idebia esperar algo mds de tiempo y asegurarse de que
realmente aquello no le gustaba?, équé iba a hacer si se quedaba sin trabajo? Lara
acababa de cumplir 26 afos y hacia pocos meses que se habia licenciado en Economia.
Siempre habia demostrado tener mucha fortaleza y habia luchado por su futuro. Pero
ahora no estaba segura de cudl seria la mejor manera de encarar su recién estrenada
carrera profesional.

Habia sido un dia bastante duro. Se habia levantado muy temprano para acompafar a
su jefa a una reunién a Caceres’. Alli las cosas no habian salido como ambas
esperaban. Al volver por la tarde a la oficina, muchos eran los problemas que se habia
encontrado. Pero cuando al fin creia que podria marcharse, fue convocada a una
reunion de ultima hora que haria cambiar su futuro profesional.

LA LUCHA POR UN SUENO

Desde muy pequefia, Lara habia imaginado cémo seria su vida profesional. Siempre
habia sofiado con tener éxito en su trabajo. Se veia trabajando en una empresa
grande, que le permitiese viajar al extranjero. Ademas, queria tener un trabajo de
reconocido prestigio, desempefiando un puesto con mucha responsabilidad. Era una
nifa alegre, divertida, optimista, a la que gustaba pasar tiempo con sus amigos.
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Lara siempre habia sido muy buena estudiante, obteniendo unas calificaciones
excelentes. Era una joven muy responsable. Durante el Ultimo curso de Bachillerato,
comenzé a meditar sobre qué queria hacer una vez finalizado éste. Tenia claro que
gueria estudiar una carrera universitaria pero deberia decidir cudl. Para ello deberia ir
a vivir fuera de su pueblo y ello conllevaba un gasto elevado que sus padres deberian
asumir.

Durante el bachillerato le habia gustado mucho la asignatura de Economia y pensé que
podia ser una buena carrera universitaria por la que decidirse. Junto con sus padres,
habia decidido que se iria a Granada® y estudiaria Economia. Pero era consciente de
que debia ayudar econémicamente a su familia. Por ello desde que llegd a la ciudad se
inscribié en una agencia de azafatas, trabajando con regularidad en diversos tipos de
eventos.

Recordaba sus afios de carrera como los mejores de su vida. Habian sido duros, ya que
el hecho de trabajar le restaba tiempo para llevar al dia sus tareas académicas o para
descansar, pero habia disfrutado mucho. Durante su vida universitaria fue consciente
de la importancia de poseer buenos conocimientos en idiomas y planificé dos
estancias largas en el extranjero.

Para ello trabajo en una empresa que gestionaba las estancias de estudiantes
extranjeros, tanto a espafioles que se venian a estudiar a Granada como granadinos
que iban fuera a aprender inglés. Lara fue durante varios afos guia cultural en Granada
de estos grupos y seria su buen hacer en aquel trabajo el que le daria la oportunidad
de ser beneficiaria de una beca para trabajar en un parque tematico en Orlando
durante tres meses. Aquella experiencia le sirvid para reafirmase en su idea de que le
gustaria trabajar fuera de Espaina o, al menos, trabajar en algo que le permitiese viajar.

Lara era una persona ambiciosa, con deseos de progresar continuamente. Era
consciente de que solicitar una beca Erasmus podia resultar caro, pero no dudé en
realizar todos los tramites en la Universidad para optar a ella. Si se la concedian, ya
pensaria como lo afrontaria.

Logré una beca en Brno, Republica Checa, donde tuvo la oportunidad de olvidarse un
poco de algunos de las exigencias de su vida universitaria. Por una vez, no tenia que
trabajar y eran pocas las asignaturas que le restaban para graduarse, por lo que vivid
todo muy intensamente. Forjé grandes amistades y tuvo ocasién de viajar por toda
Europa, cosa que tanto le gustaba.
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Granada es una ciudad y municipio espafiol, capital de la provincia homdnima, perteneciente a la
comunidad autonoma de Andalucia.
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UN CAMBIO DE RITMO

Al acabar su carrera, Lara se planted nuevamente qué queria hacer con su futuro.
Aunque durante la carrera habia aprendido muchas cosas, creia que necesitaba poseer
mayores conocimientos en el mundo de la empresa al que ella ansiaba incorporarse.
Queria cursar algun tipo de formacién de postgrado y comenzd a analizar qué ofrecia
el mercado.

GYA Consultores, una empresa local enfocada a la gestiéon de RRHH, no muy grande
pero prestigiosa, habia organizado un “roadshow” para dar a conocer un nuevo
proyecto, y Lara no dudé en aceptar la invitacion para acudir al hotel déonde se
presentaba.

Se trataba de un curso formativo intensivo de introduccién a la gestion empresarial
que duraba un mes. Al finalizar ese curso, eran incluidos en una base de datos de
candidatos que se ofrecia a las empresas clientes, para que estas los entrevistaran vy, si
les convencia el perfil, pudieran contratarlos.

A Lara le gusté mucho esta idea, pero una vez mas tenia un impedimento: debia hacer
frente al coste econdmico. Por ello, no dudé en informarse en diversas entidades
bancarias por la posibilidad de obtener un préstamo para hacer frente al pago. Si todo
iba bien, en poco tiempo podria empezar a trabajar y devolver las cuotas con su
sueldo.

El curso de formacién le llend mas de lo que ella nunca hubiese imaginado. Nunca
pensd que en un mes podria mejorar tanto sus conocimientos en materia empresarial.
Ademas tuvo la oportunidad de hacer buenos contactos personales.

LAS ENTREVISTAS DE TRABAJO

Una de las actividades que la consultora organizaba antes de acabar el curso formativo
era una charla de orientacién profesional con algun consultor de dilatada experiencia.
Lara la mantendria con Juan Sanchez, director del proyecto en el que ella estaba
participando.

GYA Consultores también buscaba a personas para incorporarlas a trabajar con ellos y
le preguntd qué le parecia el trabajo que alli se hacia.

Lara no se lo habia planteado nunca y no oculté su sorpresa. También mostré sus
ganas por empezar a trabajar en una empresa fuera de Granada que le permitiese
viajar al extranjero.

En su reunion, Juan y Lara comenzaron hablando sobre las inquietudes de la joven en
esos momentos. Juan le dijo que se habian fijado en ella durante el curso formativo, en




